
 
 
 

 
 

Auditer, décider et négocier efficacement lors du suivi des régimes frais de santé 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

30 septembre 2026 
Paris 

Horaires : 9h30 à 17h30 

Animation 
 

 
Mathieu TRIVERY 
Actuaire 
Actuaire de l’Institut des Actuaires. 

En charge du pilotage de nombreux 

dossiers en prévoyance et en santé, il 

accompagne les négociations 

collectives dans les mises en place et 

suivi des régimes. Il anime 

également des formations dans le 

secteur de la protection sociale. 
 

 

 
Victor PAVARD 
Actuaire 
Actuaire de l’Institut des Actuaires. 

Il accompagne les entreprises sur la 

mise en place, le suivi et 

l’optimisation des régimes de 

protection sociale collectifs. Il a 

également la charge de l’animation 

de formations sur les thèmes liés à la 

complémentaire santé et à la 

prévoyance.  

 

 

Revenir aux fondamentaux de la théorie du risque 
 

L’inversion du cycle de production et l’absence de valeur ajoutée 

La cartographie des risques santé par la fréquence et la gravité 

Les biais cognitifs à contourner pour cibler les besoins réels 

 

Cas pratique : le diagramme à bulles pour décider 

Cas pratique : quiz « vaut-il mieux ? » 

 

L’analyse des régimes santé pour arbitrer 
 

Une méthodologie d’analyse sera présentée, il s’agira d’étudier les éléments 

suivants :  

La population : qui est concerné ? Qui d’autres ? Qui finance ? 

Les prestations : comment qualifier un régime ? 

L’adéquation : aux besoins et aux moyens 

Les cotations et cotisations : ce que ça coûte versus le tarif 

Les cotisations : les axes de négociations 

Les projections : anticiper demain… et après-demain 

La compréhension des indicateurs intégrés dans les comptes de résultat 

Les paramètres qui influent sur les équilibres des régimes 

 

Cas pratique : on a tous le même âge mais pas au même moment  

Cas pratique : l’audit flash santé 

Outil fourni : le pifométricateur santé 

 

Les régimes à options nécessitent une attention particulière 
 

Les biais comportementaux et les effets indésirables des régimes à options 

Le cas particulier des options non responsables 

Comment adapter le suivi et le pilotage du régime ? 

 

Cas pratique : le suivi des résultats d’un régime à option 

Cas pratique : Comment bien construire une option ?  

 

Anticiper l’avenir pour piloter à l’équilibre 
 

L’impact des éventuels désengagements et des dérives importantes constatées 

Les contrôles de cohérence des comptes pour décider 

Préconiser des évolutions pour conserver la pérennité du régime. Cela dépend du 

contexte du régime et la mise en application se fera sur la base : 

D’un compte de résultat déficitaire 

D’un compte de résultat excédentaire 

D’un régime avec des réserves 

D’un régime en cours de déploiement commercial 

 

Cas pratique : quelles priorités donner aux négociations ? 

Cas pratique : la vision technique confrontée à la vision commerciale 

Cas pratique : les alternatives à envisager pour rééquilibrer les déficits 

 

 

 



 
 

Aucun prérequis Accroitre les compétences techniques en santé 

Anticiper l’avenir 

Formation alternant théorie et pratique 

Méthode active de formation basée sur des cas réels Proposer des alternatives sur le suivi des régimes 

Anticiper l’avenir de l’assurance santé 

Outils de visualisation des données 

Support de formation 

Bibliographie 

   
7 heures et 30 minutes 

1 jour en présentiel  

 

Toutes les personnes du monde des assurances de 

personnes 

Évaluation des niveaux en début de formation avec des 

questions/réponses 

Évaluation de satisfaction de fin de formation 

Évaluation des acquis par QCM 

Attestation de réalisation de la formation  

1 400 € T.T.C par participant  

 

Mathieu TRIVERY 

mathieu.trivery@actuarielles.com 

 

Victor PAVARD  

victor.pavard@actuarielles.com 

 

Emilie PEYRIEUX – emilie.peyrieux@actuarielles.com 

Formation ouverte aux personnes en situation de 

handicap. Merci de nous contacter pour les 

possibilités et les modalités de mise en œuvre  

Les informations de modalités et délais d’accès 

additionnels seront transmis une semaine avant la 

réalisation de la formation fixée au 30 septembre 2026 

 

N’hésitez pas à nous contacter afin d’avoir tous les 

renseignements nécessaires pour la mise en place de la 

formation (délais, inscription, etc.) 

 

99% de nos clients recommandent nos formations 

Nos clients attribuent la note de 8,82/10 pour la qualité 

de la pédagogie utilisée 

 

Raison sociale : A C T U A R I E L L E S  

Adresse siège sociale : 14 rue René Leynaud 69001 LYON 

Numéro de formateur : 82 69 09 249 69 Rhône Alpes 

Exonération de TVA sur les formations  

Certification Qualiopi au titre des catégories d’actions 

« actions de formations » - Certificat B02187 

 

Informations utiles pour la formation 
 


